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【摘要】为探讨建立中医院校中西医结合急救医学培养模式的意义，介绍中西医急救医学培养模式的基本建设情况。结果证明中西医急救医学培养模式的建立，有助于医学生综合运用中西医急救知识和实践技能，进行辩证施治，有助于探索出具有中国特色的中西医结合急救医学培养模式，有助于培养高素质中西医结合急救医学专业人才。
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【Abstract】 In order to explore the significance of establishing the training mode of Chinese and Western medicine for emergency medicine in traditional Chinese medicine universities, the paper introduces the basic construction of the training mode of emergency medicine in Western and Chinese medicine. Results show that first aid training mode of medical establishment of integrated traditional Chinese and Western medicine, can first aid knowledge and practical skills in medical students' comprehensive use of traditional Chinese medicine and Western medicine, dialectical therapy, to explore with Chinese characteristics of traditional Chinese medicine and Western medicine combined with emergency medical training mode, and helps to cultivate high-quality Chinese and Western medicine combined with emergency medical professionals.
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急救医学是一门专业性很高的临床医学专业，建立与之相关的理论知识和临床实践技能教学模式，对急救医学的学科建设和发展，以及对培养适合中国特色的急救医疗服务专业人才意义重大。对于中医院校来讲，将中西医急救知识和临床实践技能引入中医课程体系，对于深化“思维、技能、素养三位一体”的教育理念，建立中西医结合急救医学模式是十分必要的。
1. 建立中西医结合急救医学模式的必要性

随着西医在我国日益扩展并逐渐成为医疗体制的主体，以及在现代医学领域，很多人对中医急救存在一种偏见，认为急救专属西医。而中医急救医学由于受中国传统文化的影响，并没有与现代医学科学技术紧密结合而退后，因此中医急救医学面临严峻挑战[1]。所以中医急救医学的发展需要中西医结合急救医学培养模式的不断完善和发展。

中医在几千年的中国历史发展中，中医针灸治疗急症不仅有悠久的历史，而且有其独到之处，尤其运用针刺、艾灸等中医针灸的方法来治疗急危重症，其更具特色，中医针灸急救占有不可替代的作用和地位。同时，在突发灾难性事故中，中医针灸急救方法作为挽救病人生命的重要治疗手段之一，越来越得到国家和社会公众的重视。作为中医学专业人才培养基地，我校在“强化中医临床思维，提高临床实践能力”的实训教学理念指导下，注重现代医学急救专业知识技能培养的同时，充分发扬和借鉴几千年来中医针灸方面的理论知识和临床实践经验，运用现代理论原理，探讨中医针灸在急症治疗中的作用，并把科学前沿带到课堂教学之中，这也是我们一直以来的教学理念，同时也需进一步加强和完善。于此同时，医学院校急救实训教学所面临的问题日益凸现，因此，建立具有中国特色的中西医急救医学培养模式非常必要。
2. 中医院校中西医结合急救医学模式的建设内容
实训教材建设、实训基地建设和师资培养建设是中西医急救医学模式的非常重要的三个基础建设，是衡量中西医结合急救医学教学质量高低的重要方面。
2.1中医院校临床技能教材建设

教材的编写既要求内容丰富、知识面广泛，也需要合理创新，教材的编写需要全面地、系统的展现中医药理论体系，有序传承[2,3]。我校主持编写的普通高等教育“十一五”国家级规划教材《临床接诊与医患沟通技能实训》、《中医临床技能实训》系列教材等具有中医特色的实训特色教材，为教师备课、指导学生提供了行之有效的重要依据；有利于引导教师积极参加教改，并将教改成果充分运用到特色教材的编写中，对中西医结合急救人才的培养十分重要。教材将现代急救专业知识与中医针灸理论与实践相结合,有利于学生对急救专业知识的学习与拓展，成为提高教学质量的可靠保证。
2.2实训基地建设和标准操作规程（SOP）管理
中西医结合急救实训教学基地的建立，改变了以往传统的教学模式，提供了一个更为安全、有效的教学环境，可以说称其为一种高效、人性化、合理化的医学教育、培训和考核的手段[4]。(附总流程图)
（1）实训基地硬件建设：设备先进和完备的急症急救基本操作技能实训室可用于进行急救基本技能操作训练，通过一系列基本技能训练系统，承担对CPR、电除颤、气管插管、刺络放血等基本急救技能实训教学。具有高端仿真医学模拟设备的ICU，可使受培训者在虚拟真实情景的ICU中，得到逼真的操作体会和感觉。实现对医学生临床专业综合思维能力、批判思维能力及团队协作精神的有效培训。
（2）实训基地SOP管理：我校急救实训基地作为国家级临床技能实训中心的一个重要基地，率先将SOP引入急救实训教学及管理中，根据临床急救医学专业实训教学要求，制定相应的科学化和标准化的教学管理流程。为急救实训教学考核和培训提供了重要的依据。急救实训基地实施SOP管理不仅为培养临床急救人才，而且为新入职教师及住院医师的正规培训提供规范教程[5]。
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2.3急救情景剧实训及相关竞赛活动
在急救医学实训教学中，对于传统急救教学所出现的重理论教学而缺乏实践结合的问题,美国已经实施80多年，非常重视医学专业生毕业后的综合判断能力和临床实践技能的培养和继续教育，培训效果也得到医学界的公认［6］。
根据急救医学教学目标和教学内容的要求，选择临床急救中的真实和典型案例，运用急救医学知识与实践技能的同时中西医并重，提高学生的综合分析判断能力和急救技能［7,8］。学生在扮演不同角色的同时，体验不同的经验和感受，有利于医患沟通能力的培养和提升。本着“以赛促学，以赛促教，教学相长”的教育理念，及“强化中医思维、实践教学、基本知识运用、培养大学生中医临床综合能力”的比赛宗旨，学校每年会定期举办中医临床技能比赛，情景剧汇报演练，选送学生参加全国中医药院校技能大赛、三北地区中医临床技能大赛、全国中医药院校针推临床技能大赛，临床实训教学部以“使学生普遍参与受益”为原则，组织进行多层次的培训、比赛与筛选。
开展急救情景剧及相关竞赛活动[9,10]，有助于培养学生的临床急救实践技能、现场急救实践技能、有助于提高团队协作意识、建立良好的医患沟通能力和技巧，有助于培养学生在面对突发事件时的应变能力和判断能力,同时加强了理论和实践的结合。竞赛中取得的优异成绩是学校重视深化中医院校教育教学改革的丰硕成果，也为进一步提高中医大学生临床综合能力和素质积累了宝贵经验。
3.教师综合素养的提升
学校在提升青年教师队伍建设方面，采用就地培养、异地进修、国外考察等多种形式进行了队伍优化。并积极制定了《临床技能实训教学中心实训教学队伍培养建设规划》等文件，通过政策引导和激励高水平教师进行实训教学，提高实训教学教师队伍的水平，吸引高学历的青年优秀教师不断加入实训队伍。鼓励实验教师和实验技术人员在职攻读博士学位，鼓励具有教师资格及硕士以上学位的实训专业技术人员参加实训教学，鼓励教师参加科学研究、教学改革，不断提升学历和职称，促进实训教学队伍整体素质。
4.展望 
完成中西医急救医学实训教学课程设计，提高急救医学实训教学质量，培养优秀医学生；安全且无风险的提高医学生临床实践能力，并建立良好临床医患关系，在培养医学生既具有扎实的医学基础知识又掌握精湛的临床技能同时，将建成集高等医学教育、临床住院医师、专科医师培训、国家执业医师考试、国家执业医师考试考官培训、乡村及社区医师急救技能培训和考核，以及普及全民医学常识和急救能力多位一体的国际一流中西医结合急救实训教学基地，有助于提高我校医学教育质量，以提高整体医疗水平及全民急救医学素养。
在加强现代急救医学知识与实践技能的同时中西医并重，掌握精湛的西医急救技术的同时，还要能够熟练运用中医针灸急救知识进行辨证施治，在急救方面将两者结合起来，逐渐探索出具有中国特色的中西医结合急救医学模式。
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